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W tym roku przy wyborze miejsca na
wakacje poza cena i kierunkiem duze
znaczenie ma srodek transportu. Chodzi

o wzgledy bezpiecze
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otniska i dworce to miejsca duzych skupisk ludz-

kich, ktérych chciatoby sie teraz unikad, ale jest

to niemal niemozliwe w okresie wakacyjnym. Nie

ma tez co liczy¢ na malj liczbe pasazeréw w sa-

molotach, pociggach czy autokarach, zwlaszcza na
popularnych kierunkach. Unia Europejska przygotowata
wytyczne majace ograniczy¢ ryzyko zakazenia, ktére nie-
stety ma wplyw na komfort podrozy.

Przed droga

PrzewozZnicy lotniczy moga poprosic o stawienie sie w por-
cie z wiekszym wyprzedzeniem niz dotad. Na lotniska wej-
da tylko osoby z waznymi biletami, doradzana moze by¢
tez wczesniejsza odprawa, najlepiej droga elektroniczna.
Kazdy pasazer ma obowiagzek przej$¢ kontrolny pomiar
temperatury ciala oraz poddac sie wyrywkowym testom
na COVID-19. Trzeba tez liczy¢ sie z tym, Ze na lotniskach
bedziemy zmuszeni sami odbi¢ karte na bramce.

A /.\

Na dworcu, w porcie czy na lotnisku oraz w §rodkach
transportu konieczne jest noszenie maseczek. Zaleca sie
tez przestrzeganie dystansu wynoszacego 1,5-2 m. Srod-
ki ochrony stosuje tez personel samolotéw, pociagéw czy
autobuséw.

Pasazerowie s3 zobowigzani réwniez do wypelnienia
oSwiadczenia o stanie zdrowia, zgodnie z instrukcja
przewoznika, oraz Karty Lokalizacji Podréznego przed
ladowaniem.

W trakcie

Wchodzenie na poklad samolotu odbywa sie strefowo,
wedlug przypisanych miejsc. Do autobusu wchodzi sie
wylacznie tylnymi drzwiami, wprowadzono tez nakaz
zainstalowania barier ochronnych miedzy pasazerami
a kierowca.

Jesli oblozenie w samolocie, autobusie czy pociggu nie
jest pelne, pasazerowie moga by¢ rozdzielani.

W $rodkach transportu nie sg serwowane i sprzedawa-
ne cieple posilki, by ograniczy¢ kontakt miedzy obstuga
a podréznymi do minimum. W tym celu zastapiono je
gotowymi w opakowaniach, podobnie jak prasa w samo-
lotach zastgpiona zostala dostepem do wydan w formie
elektronicznej.

Bezpieczeristwo
przede wszystkim

Pojawil sie obowigzek regularnego czyszczenia i dezynfe-
kowania pojazdéw, powierzchni uzytkowych na dworcach,
w portach, lotniskach czy zapewnienia zelu do dezynfek-
cji dla pasazeréw. Ekrany ochronne staly sie natomiast
elementem wyposazenia punktéw informacji, kontroli
paszportowej czy odprawy.

Europejska Agencja ds. Bezpieczenstwa Lotniczego zare-
komendowala tez przewoZnikom instalacje filtréw HEPA.,
Nie daja one jednak 100 proc. gwarancji bezpieczenistwa,
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szczegolnie, jesli zajmujemy miejsce obok osoby prze-
chodzacej wiasnie infekcje.

Alternatywa

To wszystko sprawia, ze podrézowanie wlasnym samo-
chodem jest obecnie wybierane wczes$niej niz dawniej.
Mozna unikna¢ zatloczonych miejsc, kolejek, a przy okazji
samodzielnie decydowac o czasie wyjazdu, przerwach
w podrozy, positkach itp. Nie musimy poza tym stoso-
wac maseczek ochronnych, chyba ze jedziemy z osoba-
mi, z kKtérymi nie mieszkamy na co dzien.

Nie znaczy to jednak, ze nie obowigzuja nas zadne Srodki
ostroznosci. Trzeba pamietaé o czestym myciu i dezyn-
fekeji rak, zwlaszcza gdy robimy postoje podczas podré-
zy. Warto tez zadbaé o dezynfekcje powierzchni takich
jak klamki. Poza tym maseczki zakladamy zawsze, gdy
z samochodu udajemy sie w miejsce publiczne, czyli
do toalety, na stacje paliw lub przydroznej restauracji.

Dodatkowe obowigzki moga nas czeka¢ réwniez przy
przekraczaniu granic. Warto wiec przed wjazdem do
danego kraju wcze$niej zapoznac sie wymogami, jakie
tam obowiazuja. A te w sytuacji rosnacej skali zakazen
zmieniaja sie bardzo czesto.

Tanio jak nigdy

Ceny paliw s3 najnizsze od lat, co przekiada sie na kosz-
ty podrézowanie. Nie tylko wlasnym samochodem, ale
tez samolotem czy autokarem. Promocji nie brakuje. Do
tego stopnia, Ze za przelot samolotem mozemy zaptacié¢
tyle co za bilet na pocigg, a nawet mniej. Do Barcelony,
na Kos, Salonik czy na Krete mozna bowiem polecieé
nawet za 200-350 zl w obie strony. To w zasadzie tyle,
ile kosztujg loty wewnatrz kraju. Inna rzecz, ze zwykle
trudno w takich cenach znalez¢ bilety na dogodne ter-
miny. Chyba Ze mozemy elastycznie zaplanowaé swoj
urlop. PAO

Na urlop
z lekka gltowa

Polisa turystyczna kosztuje niewiele,

a pozwala zaoszczedziC sporo nerwow.
Nawet wtedy, kiedy zachorujemy na
COVID-19

- Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, co nas moze spo-
tkaé podczas wyjazdu. Czy bedzie to zatrucie, przeziebie-
nie, oparzenie sloneczne czy np. ztamanie lub stluczenie.
W kazdym z tych przypadkow warto by¢ ubezpieczonym.
Ajuz szczegélnie przy wyjazdach za granice, bo leczenie
na miejscu stono kosztuje - méwi Maciej Krzysztoszek,
ekspert LINK4. I tak np. dzienl spedzony w szpitalu w Egip-
cie moze kosztowac ok. 5 tys. z1, a leczenie ambulatoryjne
w Niemczech - co najmniej kilkaset zlotych. Koszt wyku-
pienia polisy to niewielka kwota, zaczyna sie od ok. 30 zt
za dzien przy podrézach krajowych. Zagraniczne s3 troche
drozsze, ale w budzecie calego wyjazdu znacza niewiele.

Od czego trzeba sie ubezpieczy¢...

Zdecydowanie od kosztéw leczenia - jesli nagle zachoru-
jemy lub ulegniemy nieszczesliwemu wypadkowi, war-
to, zeby zaplacil je ubezpieczyciel. Za badania i zabiegi,
konsultacje lekarskie, leki i Srodki opatrunkowe, ale tez
pobyt w szpitalu i transport medyczny, a nawet opieke
nad dzieckiem i zwierzetami podczas naszej choroby.
Zakres moze by¢ szeroki. Teraz ubezpieczyciel moze po-
kry¢ nawet koszty leczenia zwigzane z zachorowaniem
na COVID-19, czy np. transportu do bezpiecznego miejsca
w przypadku epidemii (ale tez wojny, ataku terrorystycz-
nego czy katastrofy naturalnej). Bez dodatkowych optat!
Ale uwaga: najwazniejsza powinna by¢ dla nas suma
ubezpieczenia, czyli maksymalna kwota, jaka moze za-
placi¢ ubezpieczyciel. Im wyzsza, tym wieksza pewnos¢,
ze uzyskamy potrzebnag pomoc. W LINK4 maksymalna
suma ubezpieczenia w przypadku wyjazdoéw zagranicz-
nych wynosi 800 tys. zl, a w krajowych 50 tys. zL
Innymi stowy: nie patrzmy na cene polisy, a na sume
ubezpieczenia i jego zakres. - Warto wybieraé wieksze
sumy ubezpieczenia, bo finalny koszt polisy nie bedzie
duzo wyzszy, za to mamy wieksza pewnos¢, ze ewentu-
alne koszty leczenia zostang w pelni pokryte przez ubez-
pieczenie - podpowiada Maciej Krzysztoszek. I radzi, by
najpierw w ogdle zastanowic sie, jaki jest cel podrézy,
a dopiero potem dostosowywac zakres ochrony.

...a od czego warto

Dobrze jednak, zeby polisa zawierala tez inne ubezpieczenia:
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéow (odszkodowanie
za procent trwatego uszczerbku na zdrowiu) i ubezpiecze-
nie odpowiedzialnosci cywilnej (OC), ktore chroni nas przed
konieczno$cig pokrycia z wlasnej kieszeni szkdd, ktére po-
tencjalnie mozemy wyrzadzi¢ osobie trzeciej.

Jesli uprawiamy sport, warto jeszcze dodatkowo sie ubez-
pieczyé, np. rozszerzajac ochrone o uprawianie sportow
wysokiego ryzyka, takich jak wspinaczka wysokogorska,
szybownictwo, paralotniarstwo, rafting, skoki na gumo-
wej linie, sporty motorowe, kitesurfing i wiele innych.
Mozna tez ubezpieczy¢ wlasny sprzet sportowy, takze
od kradziezy. Zakres ochrony mozna indywidualne do-
pasowywac. Na czas wyjazdu mozna nawet dodatkowo
ubezpieczy¢ dom, mieszkanie (od kradziezy z witama-
niem, pozaru, zalania i uderzenia pioruna) lub rzeczy
w nich pozostawione. DOK
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Dobre zamki, system alarmowy czy inteligentny dom to rozwigzania, ktore daja

poczucie bezpieczenstwa, ale przeciez zawsze moze sie zdarzyc, ze zapomnimy
zamknac drzwi, wlaczyc zabezpieczenia... A nie tylko ztodziej czyha

enne dla nas przedmioty i dokumenty warto do-
datkowo zabezpieczy¢ przed kradziezga, ale tez
np. przed zniszczeniem w razie kataklizmu, za-
lania czy pozaru.

Pod wlasnym dachem

Najlepszy jest sejf Scienny, bo jest najmniej widoczny
i trudny do wyrwania. Jednak nie wszedzie mozna go
zainstalowad. Istotna jest grubosc¢ Scian, dlatego jego
montaz najlepiej planowac na etapie budowy domu lub
mieszkania. Jesli tego nie zrobili$my, do wyboru mamy sejf
meblowy lub wolnostojacy, ktére rowniez spelnig swoja
role, ale musza zosta¢ dobrze przymocowane. Zwlaszcza
gdy wazg mniej niz tone, trzeba zabezpieczy¢ je przed
wyniesieniem.

Wybierajac sejf, warto mie¢ Swiadomosé, co bedziemy
w nim trzymaé. Na rynku sg dostepne antywlamaniowe,
ognioodporne albo 13czace obie te funkcje. Wypadkowa
przeznaczenia jest cena. Przy sejfach domowych stawki
zaczynaja sie juz od Kilkuset zlotych, ale o koszcie zaku-
pu decyduje klasa bezpieczeristwa czy rodzaj zastosowa-
nego zamka lub zamkow oraz liczba zamkow. Im wyzsza
jest klasa bezpieczenistwa, tym odpornos¢ na wlamanie
jest wieksza.

Na rynku dostepnych jest wiele urzadzen, jednak najle-
piej wybieraé sposréd tych z atestem Instytutu Mecha-
niki Precyzyjnej. To gwarancja poziomu zabezpieczen, co
ma znaczenie przy wykupywaniu plisy ubezpieczenio-
wej. Firmy ubezpieczeniowe wymagaja, by urzadzenie

bylo dobrze dobrane do przedmiotdw, ktére beda w nim
przetrzymywane.,

Bezpiecznie jak w banku

Jesli nie mamy w domu miejsca na sejf, mozna wynaja¢
skrytke bankowga lub depozytowa. Mozna tez zdecydowac
sie na obie te rzeczy jednoczes$nie, zwlaszcza gdy mamy
wiecej cennych przedmiotdw, np. kolekcjonujemy bron
czy bizuterie.

W ostatnich latach banki nie byty taskawe dla klientéw
szukajgcych takiego rozwigzania. Banki wykazywaly raczej
tendencje do ich zamykarua przez co dostQp do skrytek
bankowych sig kurczyt. Dzi$ z ustugi mozna skorzysta¢
w bankach: PKO BP, Pekao, BOS Banku, Santanderze, BGZ
BNP Paribas oraz Getinie. Alior Bank oraz ING Bank Slgski
wycofaly taka ustuge ze swojej oferty.

Do wyboru, do koloru

Poza bankami istniejg prywatne firmy, ktére zajmuja sie
wynajmowaniem skrytek depozytowych. Maja te przewage
nad bankowymi, ze dostep do nich jest mozliwy przez 24
godziny i siedem dni w tygodniu, podczas gdy z bankowej
skrytki mozna skorzystac tylko w godzinach pracy placéwkKi.
Zwiekszyla sie tez réznorodnos¢ skrytek, sa nie tylko mate
na kosztownosci, ale tez $rednie i duze pozwalajace na prze-
chowywanie przedmiotéw o naprawde sporych gabarytach.
- Zezwalamy na przechowywanie gotowki czy broni kolek-
cjonerskiej, ktorej, jak wynika z naszych ustalen, banki nie
przyjmuja do skrytek. Skrytki s3 tez tak zaprojektowane, ze
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Wakacje to czas wyczekiwany nie tylko przez turystow,

ale 1 wlamywaczy

Latem dochodzi do znacznej liczby
przestepstw, a lupem zlodziei padaja
nie tylko kosztownosci znajdujace
sie na widoku, ale tez te dobrze
schowane, jak przynajmniej wydaje
sie wlascicielom

mozna do nich swobodnie wtozy¢ dokumenty w formacie
Ag, co tez bylo dotychczas problemem na rynku - ttu-
maczy Bartlomiej Dmitruk, prezes Safebox24. Dodaje, ze
skrytki bankowe w wiekszosci nie sg ubezpieczone lub
s3 objete polisg o niskiej wartosci - rzedu kilku tysiecy
zlotych. - Kazda skrytka depozytowa w naszym skarb-
cu jest ubezpieczona od wszelkiego ryzyka do 10 tys. zt
bez ujawniania zawarto$ci. Mozna podnie$¢ kwote po-
lisy na tych zasadach do 100 tys. zl. Jesli ubezpieczenie
ma opiewac na wyzsza kwote, trzeba juz powiedzie¢ co
sie przechowuje - ttumaczy Bartlomiej Dmitruk. Koszt
ubezpieczenia zaczyna sie od 60 zt rocznie.

A jesli chodzi o ceny skrytek, to bankowe zaczynaja sie
od 400-800 zt rocznie, cho¢ w ostatnim czasie niektére
banki ze wzgledu na coraz mniejsza podaz podniosty ceny
nawet kilkukrotnie. Skryta depozytowa w prywatnej fir-
mie to wydatek od 1 tys. zl. PAO

policyjnych statystyk wynika, ze tylko w ubie-

glym roku doszlo do ponad 7o tys. kradziezy

z wlamaniem. Po raz kolejny ich liczba wzro-

sla, tym razem o 3 proc. rok do roku. Czy to

powinno skianiaé do porzucenia wakacyjnych
planéw. Absolutnie nie. Trzeba tylko zabezpieczy¢ dom
lub mieszkanie przed nieproszonymi go$émi. Tylko
wtedy mamy szanse zasta¢ lokum w stanie, w ktérym
je zostawiliSmy.

Czujny sasiad to za malo

Dobrze zaczaé od dogadania sie z sasiadem, ktory rzuci
okiem na nasz dobytek. Warto tez ubezpieczy¢ mieszka-
nie od kradziezy. Polisa to gwarant tego, ze otrzymamy
odszkodowanie. Nie odzyskamy jednak utraconych rzeczy.
Dlatego warto szuka¢ innych rozwigzan i najlepiej wiele
stosowac réwnocze$nie.

Inteligentny dom

Technologia umozliwia dzi$§ kontrole nad sytuacjami, ktdre
maja miejsce podczas naszej nieobecnosci. Inteligentnym
domem mozna sterowac z kazdego miejsca na §wiecie.
Wystarczy dostep do internetu i smartfon. Zatem siedzac
przy grillu na dzialce mozna pozorowacé nasza obecnosé
w domu poprzez wilaczanie i wylgczanie np. telewizora
czy Swiatetl. Ale nie tylko. Smart home daje réwniez moz-
liwo$¢ natychmiastowej reakcji, np. w przypadku awarii
pralki, zmywarki czy przepiecia. Dzieki zainstalowaniu
pod pralka lub zmywarka czujnika zalania i polgczeniu go
z elektrozamkiem mozna spowodowa¢, ze w razie awarii
doplyw wody zostanie odciety, a my dostaniemy o tym
zdarzeniu stosowne powiadomienie.

- Rynek smart home nieustannie sie rozwija i juz od dtuz-
szego czasu sg dostepne urzadzenia, ktdre zabezpieczg lub
znacznie zminimalizujg ryzyko szkéd spowodowanych
wlamaniem czy nieszcze$ciami, jak zalanie, spiecie itp.
Oczywiscie mozna pokusi¢ sie o samodzielng instalacje
takich urzadzen, ale jesli chcemy mie¢ 100-proc. pew-
nos¢, ze wszystko zostalo wykonane zgodnie ze sztukay
i najzwyczajniej w $wiecie zadziala, jak tego chcemy, to
warto powierzy¢ kwestie instalacji urzgdzen smart home
certyfikowanemu instalatorowi - wyjasnia Krystian Berg-
mann, dyrektor ds. rozwoju w firmie Fibaro.

W inteligentnym domu przydatny moze okazac sie czuj-
nik dymu, ktéry nie tylko go wyczuje, ale i wysle o tym
powiadomienie, a odpowiednio skonfigurowany moze
np. wezwac straz pozarna, czy tez inteligentny wiacznik
urzadzen elektrycznych z funkcjg pomiaru energii. Taki
nie do$¢, ze pokaze realne zuzycie przez podiaczone urza-
dzenia, to w sytuacji przepiec¢ przyjmie na siebie calg site,
chronigc tym samym calg instalacje w domu.

Innym urzadzeniem jest czujnik ruchu, ktéry dodatkowo
wspomoze system alarmowy. Wykrywa zmiany nateze-
nia promieniowania podczerwonego i wysyla do centrali
alarmowej sygnatl, gdy w pomieszczeniu znajdzie si¢ nowy
obiekt emitujacy promieniowanie o natezeniu innym niz
jego otoczenie, czyli méwiac w skrdcie, gdy wykryje in-
truza. To urzgdzenie moze by¢ jednak nieprzydatne, gdy
w domu znajduja sie zwierzeta.

- Wyb6r urzadzen zalezy od potrzeb mieszkancoéw. Osoby
posiadajace np. rolety zewnetrzne moga pokusi¢ sie o ste-
rowniki, ktére np. w przypadku wlamania automatycznie
podniosg je, a moduly dopuszkowe wlaczg §wiatla w domu
i potencjalnie moga odstraszyé wlamywaczy. Kazdemu

z kolei polecam zaopatrzenie sie w inteligentne czujniki
zalania, czadu czy dymu. Warto tez pomysle¢ o czujni-
kach otwarcia drzwi i okien, ktére wys$la powiadomienie
o otwarciu podczas naszej nieobecnosci - podpowiada
ekspert z Fibaro.

Smart home na pewno jest dobrym rozwigzaniem do
mniejszych mieszkan w bloku znajdujacym sie na moni-
torowanym osiedlu. Placimy tylko za system, instalacje
iraz najakis$ czas np. za kalibracje i np. dodanie kolejnych
urzadzen. - Bo system mozna w kazdej chwili rozbudo-
wac o kolejne elementy - zaznacza Krystian Bergmann.

Alarm i ochrona

W domach konieczne s3 innego rodzaju zabezpieczenia.
Na rynku dostepne s3 juz systemy alarmowe oraz mo-
nitoringu, ktére dzialaja dzieki sieciom WiFi oraz GSM.
Bardzo czesto mozna je nawet samodzielnie zainstalowac
i zarzadza¢ nimi z dowolnego miejsca. Na niewiele zda
sie nam jednak wiedza o wlamaniu, jesli jeste$my daleko
od domu. Konieczna jest umowa z agencja ochrony, ktéra
zareaguje na sygnat o zagrozeniu.
Wybierajac ja trzeba sprawdzi¢ wazno$¢ licencji, zakres
ustug i czas reakeji. Przyjmuje sie, Ze dojazd grupie inter-
wencyjnej nie powinien zajaé wiecej niz 5-10 minut, z wy-
jatkiem godzin szczytu, gdy moze sie wydtuzy¢ o 10 minut.
Warto pamietaé o tym, ze im mniej obiektéw ochrania
patrol przydzielony do naszego rejonu, tym interwencja
bedzie szybsza. Dobrze tez zapytac o dostepne aplikacje,
ktére umozliwia osobista kontrole bezpieczenistwa, w tym
podglad zainstalowanych w domu kamer i alarméw, co
wzmocni nadz6r, ale i usprawni wspélprace z agencja.
PAO

REKLAMA

Gdy drzewami

Smart Casco
na wypadek

juz od 199 m

roczniel

Sprawdz

22 444 44 44

www.link4.pl lub zapytaj agenta

REKLAMA

sprawdz na www.link4.pl

SMART CASCO od 199 zt dot. wariantu ,Szkoda catkowita, Kradziez
i Zywioty”. Ubezpieczenie dostepne tylko w pakiecie z OC. Cena
zalezna od wariantu ubezpieczenia i wartosci pojazdu. Szczegdty
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o zakoniczenia sezonu zostalo jeszcze pétto-
ra miesiaca. Dlatego lokalne wiadze dwoja sie
i troja, zeby podczas epidemii koronawirusa
$ciagnaé do siebie jak najwiecej turystow. I jed-
noczesnie zapewnic im bezpieczenstwo.

Materac na godziny

Jesli chodzi o liczbe kreatywnych rozwiazan, prym wie-
dzie Hiszpania, bijac inne kraje na glowe. Np. w Kata-
lonii przed wej$ciami na plaze zainstalowano czujniki
do mierzenia temperatury, a w Andaluzji - sygnaliza-
cje Swietla. Wejscie jest limitowane i mozliwe dopiero
wtedy, kiedy zapali sie zielone §wiatlo. W praktyce:
kiedy jedna osoba opusci plaze, kolejna moze na nia
wejsc. Jeszcze dalej poszly wladze Costa del Sol - wpro-
wadzily limit czasu; na plazy mozna przebywa¢ mak-
symalnie cztery godziny. W Almuifiécar jest calkowity
zakaz wnoszenia na plaze materacy i kotek do ptywania.

W zycie nie wszed! jedynie pomyst opasek koronawi-

rusowych, ktére w zaleznosci od stanu zdrowia miaty

sie r6znié kolorami.

Nie wszystkie te obostrzenia sg zasadne. - CzeS$¢ jest

na wyrost. To dmuchanie na zimne, bo nie do korica

wszyscy wiedza, jak maja postepowac. Niektore z kra-
jow, mysle gtéwnie o tych z basenu Morza Srédziemne-
go, reaguja nerwowo, bo notuja wysoka liczbe zakazen,

a zyja z turystyki. Chca wiec zrobi¢ cos, zeby pokazac,

ze trzymaja reke na pulsie - uwaza dr Tomasz Dzie-

cigtkowski, wirusolog i wykladowca Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.

B Mierzenie temperatury na plazy - jest prawdopodo-
bienistwo, Zze temperatura bedzie podwyzszona, bo
jesteSmy przeciez nagrzani od stonica.

B Limit czasu - zbedny, wystarczy, ze bedziemy zacho-
wywali dystans spoteczny i nic specjalnie nie bedzie
nam grozito.

W Zakaz wnoszenia zabawek i dzielenia ich z innymi
- to, ze dzieci moga skuteczniej zakaza¢ koronawi-
rusem, nie zostalo jednoznacznie potwierdzone. Ba-
dania z Wioch, Wielkiej Brytanii i Hiszpanii niczego
takiego nie dowiodly.

Wtochy i Portugalia prébuja doscignaé Hiszpanie. Na

Potwyspie Apeniniskim wpadli na pomyst uruchomienia

aplikacji, ktéra umozliwialaby wstep na plaze tylko po

wczesniejszej rezerwacji (to na Wybrzezu Amalfitan-
skim) czy np. ustawiania bokséw z pleksi, z lezakami

i parasolami w Srodku (podobne mozna juz znalez¢ na

greckiej wyspie Santorini). Portugalczycy poszli w za-

kaz wejscia na plaze bez... recznika i limity czasowe (to
przyklad z Ericeira). Bardzo zreszta restrykcyjne: spacer

- do godziny, a surfing - péttorej godziny.

Zakaz lezenia na recznikach, boksy z pleksi i limity czasu
- jesli w ogole wyjedziemy w tym roku nad wode, zwlaszcza
do innych krajow, musimy liczyc sie z wieloma nowymi
rozwiazaniami. Tyle ze zagraniczne pomysty nierzadko sa na
wyTtost, uwaza wirusolog Tomasz Dziecigtkowski.

Sektor bezpieczenistwa

- Infekcja COVID-19 podczas wypoczynku nad woda jest
malo prawdopodobna - uspokaja Tomasz Dziecigtkowski.
- Poprzez wode jako taka koronawirus sie nie przenie-
sie, wiec basen; zwlaszcza odkryty, jezioro i morze nie
powinny by¢ nam straszne., Wirus przenosi sie wylgcz-
nie droga kropelkowa - to jest 95 proc. zakazen. Ewen-
tualnie przez bezposredni kontakt z powierzchniami,
np. blatem stotu czy nieumytymi rekoma...

W praktyce oznacza, ze jezeli mieliby$Smy sie zakazic¢
nad woda, to nie na kapielisku jako takim, tym bardziej
ze zwiekszone promieniowanie UVC tez bedzie w pew-
nym stopniu dezaktywowalo wirusa.

Zagrozenie moze raczej czyhaé¢ w kolejce do szatni i prysz-
nicéw czy np. na zatloczonej plazy. A ze im wiecej ludzi,
tym zagrozenie wieksze, to i tutaj pojawily sie nowe roz-
wiazania. Np. zakaz korzystania z szatni czy przebieral-
ni na basenie (W Niemczech) czy np. bezpieczne sektory
na plazach. Majg je francuskie La Grande-Motte, czy np.
hiszpanski Lloret de Mar; w Polsce - Miedzyzdroje. Co cie-
kawe, w tym pierwszym przypadku w gre wchodza nawet
osobne sektory dla rodzin z dzie¢mi i 0séb po 65. roku zy-
cia, Kazda strefa ma wiasne zaplecze, a nawet ratownika.

Proste zasady

A co jesli takich wydzielonych sektoréw nie ma?

B Podstawowa zasada: bezwzglednie przestrzegaj dy-
stansu spolecznego; zawsze lepiej niech beda to 2 niz
1,5 m. JeSli masz kilometr plazy z garstka osob, to nie
ma sie czego baé. Ale jesli koc przy kocu, lepiej poszu-
kaj innego miejsca.

m Kiedy stoisz w Kkolejce - np. do toalety, baru - no$
maseczke lub przylbice.

B Jak najczesciej myj lub dezynfekuj rece, szczeg6lnie
po kontakcie z wszelkimi powierzchniami i urzadze-
niami publicznego uzytku.

m Jesli to mozliwe Korzystaj z plastikowych kubeczkdow,
pilnuj, by nikt nie pit bezposrednio z tej samej butelki
co ty. Unikaj tez picia bezposrednio z puszki; SARS-
-CoV-2 moze pozostawac aktywny na powierzchniach
metalowych do dwoéch dni.

B Najlepiej korzystaj z wiasnego sprzetu turystycznego
(koc, lezak, mata, sprzet do nauki pltywania i inne).

B Absolutnie nie wychodzZ z domu w przypadku zlego sa-
mopoczucia i podwyzszonej cieploty ciala, infekcji oraz
objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng.

- Jezeli bedziemy przestrzegali tych wszystkich regut, to

wypoczynek nad woda bedzie jak najbardziej bezpieczny.

Urlop nalezy sie kazdemu. Wazne, zebySmy zachowywali

zdrowy rozsadek - kwituje dr Tomasz Dziecigtkowski.

DOK
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Ratownik
radzi

APOLONIUSZ KURYLCZYK

WOPR Zachodniopomorskie

Niezaleznie od tego, czy potrafia ptywac czy nie, przed wej-
Sciem na plaze pokazujemy im trzy rzeczy: gdzie sa
ratownicy, gdzie sie kapiemy i gdzie bedziemy sie szukac, gdyby
sie od nas odlaczyly. Przypominamy tez telefon do rodzica. Jesli
mamy 2-3-latki, to pytamy ratownika, czy nie ma opaski, na
¢ ktorej moglibySmy wpisa¢ numer telefonu do opiekuna.
¢ Jesli odpoczywamy na dzikiej plazy, afala jest wyzsza niz 70 cm, trzy-
majmy sie zdala od wody. Sprawdzajmy prognoze pogody: czerwona
lampka powinna si¢ nam zapalic, jesli predkos¢ wiatru przekroczy
29 km/h; co odpowiada 5 stopniom w skali Beauforta. Na strzezonym
kapielisku ratownik ma juz wtedy obowiazek wywieszenia

Przede wszystkim zadbajmy o bezpieczenstwo dzieci.

i czerwonej flagi!

MAREK KOPERSKI

WOPR Wojewodztwa Pomorskiego

informacje mozna znalez¢ przy wejsciu na strzezona

plaze) - szczegolnie teraz, kiedy pojawiaja sie juz prady
potnocne. Sprawiaja, ze woda moze miec nie wiecej niz 14 st. C.
Do kapieli i ptywania powinno to by¢ nie mniej niz 18 st. C,
anajlepiej 22-25 st. C.
Jednak niezaleznie od tego, jaka bedzie temperatura wody,
wchodzimy do niej powoli, stopniowo - schladzamy twarz,
kark i okolice serca; dopiero potem zanurzamy reszte ciala.
Inaczej grozi nam szok termiczny i utrata przytomnosci,
aw skrajnych przypadkach nawet zawat. Jesli bedzie nam
zimno lub poczujemy sie stabo, natychmiast wychodzimy na
brzeg, wycieramy sie do sucha i ogrzewamy. Ponowne wejscie
do wody po zbyt krotkiej przerwie moze sie skonczyc

Z wracajmy uwage na temperature wody w morzu (taka

niebezpiecznym wychtodzeniem organizmu.

MAREK FRACKOWIAK

WOPR Wielkopolska

ypoczywajac nad rzekami czy jeziorami unikajmy
‘ }‘ / skokow do wody, zwlaszcza z materacy iinnych

konstrukgji ptywajacych. Nie wiemy, jak jest gleboko
- bezpieczenstwo daje co najmniej 2,5 m - i co jest na dnie,
amoga sie tam znaleZc pale, pozostatosci po konstrukeji mostu
albo pomostu czy kamienie.
Najwazniejsza zasada nad wodg brzmi: informuj znajomych,
kiedy wchodzisz do wody i kiedy z niej wracasz. I nie szarzuj, nie
odplywaj daleko od brzegu - poruszaj sie miedzy zottymi
aczerwonymi bojami, nigdy w tym samym miejscu i czasie co
motorowki, skutery isuflerzy. Poza tym nie ptywaj po zmroku.
Jesli cos ci sie stanie, utrudni to akcje ratunkowa, ktora i tak jest
teraz trudna. Do chwili, kiedy nie pojawi sie zespot medyczny,
ubrany w str6j ochronny ratownik moze prowadzic resuscytacje
zpominieciem oddechu. Tylko uciska klatke piersiowa. Takie sa

procedury. DOK
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Alternatywa

dla wiasnego auta

Brak samochodu i strach przed podrozowaniem transportem publicznym nie musi
oznaczac koniecznosci rezygnacji z wakacyjnych planow. Sa inne sposoby na to, by

bezpiecznie dotrzec na miejsce wypoczynku

andemia zniechecita wiele os6b do podrézowania.
ubliczne $rodki lokomocji, mimo ze obowigzuja

w nich obostrzenia majace chronié podréznych,
oznaczaja jednak kontakt ze wspélpasazerami, a nie
WSZzyscy przestrzegaja zasad dystansowania spo-
lecznego i nosza maseczki. Na szczescie dzi§ mamy wybor.

Z wypozyczalni

To, ze z pojazddéw Kkorzystajg tez inni, nie oznacza, iz nie
sg one bezpieczne z punktu widzenia epidemicznego. Po
kazdym uzyciu auto jest dezynfekowane. Po odbiorze od
Klienta oraz bezposrednio przed wydaniem powierzchnie
czesto uzywane, jak kierownica, lewarek zmiany biegéw,
hamulca recznego, radio, klamki pojazdu oraz podlokiet-
nik sa dezynfekowane dodatkowo. Przez to, ze obstuga
jest wyposazona w $rodki ochrony indywidualnej, nie ma
ryzyka ponownego zakazenia powierzchni przy dostar-
czaniu auta. Co wiecej, na prosbe klienta wypozyczalnie
udostepniaja karte charakteryzacji produktu, ktérym
odkazano pojazd.

I wazna wiadomos$¢, ktéra moze uspokoié potencjalnych
Kklientéw: wiele wypozyczalni dopuszcza mozliwos¢ zwloki
(0 24 godziny) w zwrocie pojazdu bez konsekwencji w razie
przechodzenia kwarantanny. Zwykle jest tez mozliwos¢é
anulowania wynajmu bez dodatkowych kosztow.
Samochdéd w wypozyczalni mozna wynajaé juz na dobe.
Oprécz kosztéw wypozyczenia trzeba liczy¢ sie z kaucja
pobierang z karty, przez czasowe zblokowanie na niej $rod-
koéw. Zostanie ona zwrécona jesli podczas wypozyczenia
nie doszlo do uszkodzen. Wysoko$¢ kaucji podobnie jak
cena wynajecia jest uzalezniona od klasy pojazdu. Wy-
nosi od kilkuset zi do nawet kilku tysiecy ztotych. Koszt

wypozyczenia to juz od ok. 30 zt za dobe w przypadku
samochodu ekonomicznego. Za suva zaplacimy ponad
100 zt za dzieni, a za auto luksusowe nawet ponad 1 tys. zt.
Oczywiscie im dluzszy czas wynajmu, tym cena za dobe
jest bardziej korzystna.

Cena zalezy tez od opcji umowy: z limitem lub bez limi-
tu kilometréw. Pierwsza oznacza, ze mozna przejechac
okreslong liczbe kilometréw na dobe, a za pozostate be-
dzie trzeba dodatkowo zaptaci¢. W opcji bez limitu mozna
jezdzié bez ograniczen, ale zwykle koszt wynajecia jest
znacznie wyzszy.

Warto dodaé, ze wynajetym autem mozna udac sie za gra-
nice, z reguty do krajow cztonkowskich UE i strefy Schen-
gen. Wyjazd taki wigze sie jednak z dodatkowg oplata.
Dodatkowo przy wynajmie placi sie réwniez za mozliwo$¢
prowadzenia samochodu przez drugiego kierowce, przez
milodego kierowce, dostarczenie fotelika dla dziecka, pod-
stawienie i odbiér ze wskazanego adresu czy innej lokali-
zacji lub poza standardowymi godzinami pracy.

Car sharing

Jedli auto jest potrzebne na krétszy czas, alternatywa dla
wypozyczalni moze by¢ wynajem na minuty. Rozwéj ryn-
ku sprawil, ze podrézowanie tak wynajetym samochodem
jest mozliwe nie tylko po miescie, ale calej Polsce. Szcze-
gblnie, ze firmy dzialajace na tym rynku wprowadzaja
nowy model subskrypcji, przez co ustuga staje sie bardziej
oplacalna na dtugich trasach. Zwykle nalezy wnie$¢ oplate
zalezng od czasu jazdy oraz przejechanych kilometréw. Do
dtuzszego korzystania ma sktonic klientéw nizsza cena za
kilometr i nizej skalkulowane koszty ewentualnej odpo-
wiedzialnosci za szkody. Do tego im drozsza subskrypcja,

PREZENTACJA

NA WSZELKI WYPADEK,
BO WYPADKI CHODZA PO LUDZIACH

Polisa autocasco wydaje sie czasem zbednym
wydatkiem, ale ci, ktorym zdarzyla sie przy-
kra przygoda w podrozy, potrafia docenic jej
zalety. Niestety, przykre przygody predzej czy
poZniej zdarzaja sie kazdemu

Niewiele ponad 30 proc. polskich kierowcéw decyduje sie
na AC. Gtéwnie dlatego, ze autocasco to ubezpieczenie do-
browolne - czyli nie ma obowigzku jego wykupywania,
w przeciwienstwie do polisy OC, czyli ubezpieczenia od-
powiedzialnosci cywilnej.

Dluga lista nieszczes¢

Polisa AC pozwala albo na naprawe samochodu (lub zwrot
jej kosztow) albo zakup nowego auta. A dobra polisa, oprocz
AC, moze zawiera¢ réwniez wiele innych przydatnych ubez-
pieczen - od Auto Assistance, ktére zapewni m.in. holo-
wanie, samochdd zastepczy, wymiane kola i dostarczenie
paliwa, po NNW - co pomoze pokry¢ koszty leczenia, re-
habilitacji, a nawet pogrzebu.

- Jedli chodzi o OC, wszystkie towarzystwa ubezpiecze-
niowe gwarantuja ten sam zakres ubezpieczenia. Ina-
czej jest w przypadku AC, bo kazda firma ustala go sama
- méwi Maciej Krzysztoszek, ekspert LINKg4. Dlatego tak
wazne jest poréwnanie ofert, a potem wybor takiego za-
kresu ubezpieczenia, ktére faktycznie sie nam przyda.
- Klient sam dobiera zakres polisy pod katem swoich po-
trzeb, uwzgledniajac takze zdarzenia najbardziej praw-
dopodobne - dodaje.

Alista zdarzen jest dluga. Mozna dostac odszkodowanie za
uszkodzenia auta w wypadku lub Kolizji (z osobami, zwie-
rzetami lub przedmiotami), na skutek kataklizméw (np.
pozaru, wybuchu, huraganu, gradu, uderzenia pioruna,
powodzi, lawiny), ale tez dzialania oséb trzecich (np. aktu
wandalizmu). Poza tym mozna ubezpieczy¢ samochéd od
uszkodzen po otwarciu maski samochodu w czasie jazdy
(tak, takie sytuacje sie zdarzaja!) czy np. dziatania czynni-
kéw termicznych albo chemicznych (np. substancji zracych),
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w koricu zniszczenia, uszkodzenia i/lub kradziezy bagazu
podrecznego i fotelikéw dla dzieci. Jesli ktos sie zdecyduje
na rozszerzenie zakresu ochrony, ubezpieczenie moze ob-
ja¢ nawet: kluczyki, dowdd rejestracyjny i tablice rejestra-
cyjne (,,Kluczyk plus” - firma pokrywa koszty wymiany),
szyby (,,Szyby 24” - bezptatna wymiana w profesjonalnym
warsztacie) czy np. wyposazenie dodatkowe (np. radia, felgi,
spojlery). Tak w przypadku ich zniszczenia, jak i kradziezy.
Zasada jest jedna: im wyzszy zakres ubezpieczenia, tym
wiekszg pomoc uzyskasz, choé oczywiScie znajdzie to od-
zwierciedlenie w wysokosci sktadki.

Ulatwienia ekstra

Nowosci - to one moga zadecydowac o tym, na jakie osta-
tecznie AC sie zdecydujesz. W LINK4 s3 co najmniej dwie.
To zakres All Risk, czyli odszkodowanie za uszkodzenie lub
zniszczenie pojazdu na skutek niemal wszelkich naglych
inieprzewidzianych zdarzen. W tym takze odpowiedzial-
nos¢ za szkody wyrzadzone przez zwierzeta, np. przegry-
zienie kabli przez gryzonie, co zdarza sie coraz czesciej.

Poza tym w LINK4 ubezpieczenie fotelika i bagazu podrdz-
nego jest w standardzie (podobnie jak odnawialna suma

ubezpieczenia). Podobnie jak zwrot kosztéw holowania
i parkowania po szkodzie, ktérych limity mozna dodat-
kowo zwiekszy¢.

- Dajemy mozliwos$¢ zawarcia umowy bez udziatéw wia-
snych. Umozliwiamy tez zawarcie ubezpieczenia ze stalg
wartoscig pojazdu dla aut do siedmiu lat; dla nowych po-
jazdéw stala warto$¢ jest w standardzie, Dla pojazdéw do
15 lat w gre wchodzi zawarcie ubezpieczenia w wariancie
warsztat - wylicza Maciej Krzysztoszek, Wariant warsztat
oznacza naprawe w ASO z uzyciem oryginalnych cze$ci.
Niezaleznie od wieku pojazdu i wariantu ubezpieczenia
jest mozliwo$¢ zniesienia amortyzacji czesci.

Gdy auto odjedzie bez nas

A co w przypadku kradziezy? Przeciez dotyczy ona w Polsce
blisko 900 kierowcoéw miesiecznie.
LINK4 wyplaci nie tylko $wiadczenie zgodnie z zakresem
polisy AC, ale tez dodatkowo mozna otrzymac do 2 tys.
zt na rézne wydatki zwigzane z utratg auta, np.: zakup
rzeczy, ktére znajdowaly sie w skradzionym samocho-
dzie, ale nie s3 objete ubezpieczeniem AC, wynajecie
auta zastepczego, przejazdy taksowkami czy rejestracje
kolejnego pojazdu. Aby zminimalizowac¢ skutki kradziezy,
udostepni specjalng infolinie czynna siedem dni w ty-
godniu 24 godziny na dobe. Tam mozna uzyskac¢ wszel-
kie informacje o formalnosciach, jakich trzeba dopetnic¢
po kradziezy, a takze kontakty do firm wynajmujacych
samochody, korporacji takséwkowych czy informacje
o transporcie publicznym.
A to wszystko w ramach §wiadczenia w produkcie ,,Pomoc
po kradziezy”, bo taka jest jego oficjalna nazwa - moga
z niego skorzystaé kierowcy z polisa OC lub ubezpiecze-
niem pakietowym (OC i AC) w LINK4 - nie jest uzalez-
niona od wyplaty odszkodowania z tytutu innych uméw
ubezpieczenia zawartych z LINK4. Dlatego w razie kra-
dziezy samochodu warto jak najszybciej zglosié to ubez-
pieczycielowi.
DOK
Partnerem opracowania jest LINK 4
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tym tansze kilometry. Poza tym biorac auto w car sharin-
gu, nie trzeba podpisywac zadnych dokumentéw, wplacaé
kaucji, a auto mozna zostawi¢ na dowolnym parkingu
mieszczacym sie w strefie operatora.

Jak zapewniaja firmy carsharingowe, samochody s3 pod-
dawane dodatkowej, cyklicznej dezynfekcji w zwigzku
z koronawirusem, cho¢ jak wiadomo, ze wzgledu na skale
biznesu i to, ze nie wracajg po wynajmie do jednego miej-
sca, nie jest to prowadzone po kazdym kliencie. Srednio
ma miejsce raz na jeden, dwa dni. W zwigzku z tym przed
udaniem sie w dluzsza podréz warto samemu przetrzeé
detergentem najczeéciej uzywane miejsca, jak kierownica,
drazek zmiany biegdw, klamki, pasy bezpieczeristwa itd.
Koszt wypozyczenia jest skladowg oplaty statej za mi-
nute, ktéra zaczyna sie od 50 gr, i za kazdy przejechany
kilometr - od 8o gr. Trzeba pamietacd, ze oplata jest tez
pobierana za postdj.

Z aplikacja

Blablacar to rozwigzanie, ktére mozna okresli¢ jako zmody-
fikowang forme autostopu. Potrzebna jest aplikacja, ktéra
Iaczy kierowcéw majacych do zaoferowania wolne miejsca
w samochodzie na konkretnych trasach. Wystarczy podaé
miejsce, do ktérego chce sie dotrzed, i date planowanej
podroézy, a Blablacar skojarzy poszukujgcego z Kierowca,
ktéry tam jedzie. W ten sposéb mozna dotrzeé do wiek-
szo$ci miejsc w Polsce, a nawet za granica, za cene nizsza
niz przejazd pociagiem czy innym $rodkiem transportu.
Dokladamy sie bowiem tylko cze$ciowo to kosztéw pali-
wa. To opcja dla podrézujacych samotnie lub co najwyzej
we dwoje. Od autostopu wygodniejsza o tyle, ze umawia-
my sie z kierowcg w dogodnym dla nas miejscu i czesto
zostajemy dostarczeni do samego punktu docelowego.

Hotel na kétkach

Kamper, czyli samochéd z funkcjg spania, gotowania i la-
zienki, to znakomita opcja dla kochajacych niezalezno$é
i jednak pewien luksus, jakiego nie da namiot czy ho-
stel. Planujgc podréz, wystarczy sprawdzi¢ dostepnosé
kemping6w. Warto to zrobié, bo w wielu krajach istnieje
zakaz nocowania w kamperze poza miejscami przysto-
sowanymi do postoju.

Cena za nocleg na kempingu za granica wynosi ok. 30-60
euro za dzien, w zaleznosci od wielkoSci pojazdu i liczby
podréznych. W Polsce jest to 30-50 zt dziennie. Do tego
dochodzg oplaty za media, gléwnie prad.

Jesli chodzi o koszt wypozyczenia kampera, to trzeba li-
czy¢ sie z wydatkiem od ok. 400 zt do nawet ponad 1 tys.
za dzien. Do tego moze by¢ doliczona oplata za dezyn-
fekcje pojazdu.

PAO

REKLAMA

L I INKE

juz od 379 zt

roczniel

w rewelacyjnej cenie!

Sprawdz

22 444 44 44

www.link4.pl lub zapytaj Agenta

Cena zalezna od wielu zmiennych. Sktadka 379,59 zt: na dzien 16.07.20 r., kierowca 56 lat, prawo jazdy 34 lata, pow. lubelski, historia ubezp. pow. 4 lat, brak
szkdd. FIAT Seicento 0.9 Kat. Young. Sprawdz swoja cene. Szczegdtowe informacje oraz wytaczenia odpowiedzialnosci znajdziesz w OWU na www.link4.pl
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Nad Battykiem czy przez gory, ale
bez szalenczych podjazdow. A moze
szlakiem zamkow? Dookota miasta?
Czy jednak wzdhuz rzeki? Jak zdrowo
wypoczywac na dwoch kotkach

- radzi Piotr kuczynski, prezes
Stowarzyszenia Zdrowy Rower

0 wskazowki na krotki objazd i weekendowe wy-

ady, ale tez trasy, ktérych pokonanie nawet za-

wodowcom zajmuje tydzien. Tak, s3 w Polsce tacy

zapalency i takie szlaki rowerowe! Podpowiedzi

r6znié sie beda w zaleznosci od kondycji, sit i moz-

liwosci fizycznych. Dlatego nasz poradnik kierujemy do
trzech réznych grup cyklistow.

Na poczatek bez przesady

Najlepiej zaczaé od razu. Mozna wskoczy¢ na rower, za-
miast jecha¢ samochodem np. do pobliskiego sklepu. To
zaledwie kilka kilometréw, ale chodzi o to, by na rowerze
jezdzi¢ regularnie. Na poczatek niech bedg to krétkie dy-
stanse, w poblizu miejsca, gdzie mieszkamy lub nocujemy.
Nie porywajmy sie od razu na 30-50 km.

»Ruszajmy sie tak dlugo, jak jest nam przyjemnie. Inaczej
szybko sie zniechecimy do jazdy” - tak brzmi niepisana

o

zasada. Ale wczes$niej zadbajmy tez o to, by nasza sylwetka
na rowerze byla wyprostowana. Kierownice ustawiamy
wyzej niz siodelko, bo to pozwoli uniknaé bélu plecow
i rak; a samo siodetko ma by¢ wygodne, czyli szerokie
i miekkie. Wysoko$¢, na jakiej powinno sie ono znajdo-
wa¢? Kolano lekko zgiete, kiedy stopa dotyka pedatéw
w ich najnizszym polozeniu.

Calodniowa wycieczka za miasto

Nie prébuj pokonywac dwa razy dtuzszego dystansu, niz
wynosi twéj zyciowe rekord. Jesli zwykle jezdzisz po 50
km, to nastepnym razem niech bedzie to maksymalnie 70
km. Dystans zwiekszaj stopniowo. Ale tak, by jego poko-
nanie zajmowalo nadal trzy czwarte dnia. Wyruszaj rano,
majac ten komfort, ze wrécisz do wieczora, nawet jesli
co$ bedzie nie tak z twoim samopoczuciem lub zepsuje
ci sie rower. Jesli to tylko mozliwe, poruszaj sie w grupie,
latwiej wtedy o pomoc i wsparcie.

Wysilek roz16z w czasie i réb przerwy. Nawet krétkie. Na
zwiedzenie okolicy, zrobienie zdjec. I oczywiscie na posi-
lek. Tak, uzupelnianie energii jest wazne. Regularne, Nie
chodzi o to, by podczas catlodniowej wycieczki zjes¢ tylko
jeden duzy obiad. Pij duzo wody. Bidon zamontowany na
rowerze to §$wietne rozwiazanie, bo jest zawsze pod reka
i skorzystasz z niego bez zatrzymywania sie.

Polecane trasy? S3 w kazdym wiekszym mieScie. I tak np.
Warszawa ma Szlak Rowerowy nad Wislg (20/30 km, dwa
warianty), Krakéw - Sciezke Bulwaréw Wislanych (40
km), Poznan - szlak jezior (ok. 25 km), Tréjmiasto - tra-
se nadmorska (ok. 30 km), a Kielce - czerwony szlak (10
km). Przyklady innych dobrych tras znajdziesz na stro-

Pamietaj o przepisach

Je$li masz $ciezke rowero-

wa, korzystaj z niej. Jesli jej nie
ma, w pierwszej kolejnosci jedz
ulica. A nie chodnikiem! Chod-
nikiem mozesz jechaé¢ - zgodnie
z prawem - tylko w trzech
uzasadnionych przypadkach.
Pierwszy: kiedy dopuszczalna
predko$¢ na jezdni przekracza
50 km/h, a chodnik jest szerszy
niz 2 m. Drugi: warunki atmos-
feryczne s3 zle. Mamy tu na
mys$li oberwanie chmury czy np.
gesta mgle, ale nie to, ze pada
deszcz. Trzeci: jedziesz razem

z dzieckiem ponizej 10 lat.

I pamietaj, kiedy poruszasz sie
ulica, trzymaj sie blisko prawego
kraweznika. Ale 15 cm od niego
to zdecydowanie za matlo, niech
bedzie to ok. 1 m. Tak, by méc
bezpiecznie wykonaé manewr,
kiedy np. pobocze okaze sie
uszkodzone.

nach lokalnych stowarzyszen rowerowych i na branzo-
wych portalach.

Znad morza w gory

Na dhugich dystansach, gdy do pokonania masz 100-150
km dziennie, i to w szybkim tempie zainwestuj przede
wszystkim w dobre siodelko - najlepiej sportowe, Diuzsze
iwezsze. MiekKie. Jesli cie staé, zdecyduj sie na bikefitting;
to specjalistyczna ustuga, ktéra pozwala dobra¢ indywi-
dualne ustawienia i prawidtowg pozycje na jednosladzie.
Niestety, nie jest tania, bo kosztuje 500-1000 zl. Mozesz
sam przetestowac rézne wysokosci kierownicy i siodet-
ka. Zobacz, kiedy jedzie ci sie szybkiej, a kiedy wygodniej.
Eksperymentuj. Ale nie przecigzaj kregostupa. Pamietaj,
ze im bardziej sylwetka pochylona jest do przodu, tym
latwiej balansujesz cialem i mniej sie meczysz.
Rozkladaj sity, rob przerwy. Jedz i pij regularnie. Poruszaj
sie w grupie, a jesli zauwazysz co$ nietypowego na drodze,
alarmuj innych. Pokazuj palcem, jak zawodowi kolarze:
dziure w jezdni, kawatek szkla, uszkodzong nawierzchnie
czy np. nawiany piasek. To wazne, bo w koricu poruszasz
sie z duza predkoscia.
Dobre trasy to przede wszystkim: Wschodni Szlak Rowe-
rowy Green Velo, czyli najdluzszy spéjnie oznakowany
szlak rowerowy w Polsce (oK. 2 tys. km), Nadmorski Szlak
Rowerowy R-10 (polski odcinek miedzynarodowego szlaku
dookota Battyku, ok. 600 km), Szlak Orlich Gniazd przez
tereny Jury Krakowsko-Czestochowskiej (ok. 200 km) i po-
wstajaca Wislana Trasa Rowerowa (lgczy gory z morzem,
Igcznie 1,2 tys. km; ukoniczono ok. 800 km).

DOK




